STAGE NEIGE ET AVALANCHE
Mars 2010

Les 27 et 28 mars 2010, avait lieu un stage Netigwalanche en Haute Savoie, étape
indispensable au passeport bleu raquette et aetrels formations en alpinisme et ski-alpinisme.

J'avais prévenu Bertrand. Le sujet est tres pantres trés dense. Le stage n'a pas démenti.
Arrivés la veille au soir au gite de Chatillon €lluse, nous sommes rejoints le lendemain matin
par Fabien LICATA, instructeur Neige et Avalanchées 3 autres stagiaires. Pour ma part, j'avais le
plaisir de co-encadrer ce stage en remplacemesgchnd instructeur indisponible.

ler jour:

Formalités administratives habituelles et toutalde des présentations et attentes de
chacun, et c'est parti dans le vif du stage. Delt@duie, la neige, le ciel bouché, donnent algssi
(mauvais) ton.

Fabien maitrise son domaine a la perfectionpoet cause... vous allez comprendre plus
loin. Formation des cristaux, métamorphose de igengradient de température, risques conscients
et risques inconscients, tout s'enchaine et s'qubrnaturellement. Pas de temps mort, pas le
temps...

L'aprés midi se passe froidement en exercicesitedans le secteur des stations des Carroz
d'Araches et Flaine. Fonctionnement de I'ARVA, sgzche monovictime. La technique de
déploiement de la sonde est aussi analysée etarhéirée. Idem pour la pelle. Tout doit étre a sa
place dans le sac. Chaque seconde compte pour sae/eie et les stagiaires s'en apercoivent
rapidement en essayant de déplier les sondesitetisde les rendre opérationnelles.

Le soir apres s'étre réchauffés avec une méggetaet la formation reprend avec
notamment le témoignage d'un rescapé d'avalanaeber-lui méme... Et la... RESPECT ! ! ! Tout
le monde I'écoute silencieusement, ... religieusement

Au fil de son récit, il nous raconte tout ce lga'vécu ; du début de la course a la fin, avec
toutes les conséquences physiques et psychologigbess. Une legcon de vie et de survie qui
s'étale sur prés de 8 ans.

On comprend alors que « rescapé » n'est pasie wui convient. En fait, Fabien est un
véritable miraculé. En septembre 1997, sous lalias Ecrins, il a été pris par une avalanche
déclenchée par une cordée de 2 personnes évoludetaus de la sienne.

Bilan tragique. 3 cordées emportées dont une smeguide, 9 victimes, 4 morts (dont les 2
amis de cordée de Fabien et la cordée responsaliiEsseés graves (dont Fabien), 3 blessés plus
légers.

Miraculé pourquoi ? Fabien a passé 2 heureslameige (la ou la courbe passe a 20% de
probabilité de survie), ... mais surtout, au fohahd crevasse ou l'avalanche I'a projeté avec ses
camarades. Ce qui signifie qu'au début des seeoirmspris par les autres cordées présentes,
personne ne les avait vus... Le PGHM a du descalaihe la crevasse avec le matériel lourd
spécifique (chevre et treuil). S'en suivra un loég) travail physique et psychologique pour s'en
remettre.

2éme jour :
Reprise de la formation théorique jusqu'en miteunatinée pour approfondir quelques



connaissances, et retour sur le terrain. Quelcquems de soleil augurent de meilleures conditions.

L'étude du manteau neigeux et des cristaux, #is/@ment aux différentes méthodes de
recherche précédent un exercice grandeur natuecterche multivictimes. Les stagiaires sont
prévenus de ce qui les attend pour s'entrainer ptéparer. Lorsque l'alerte leur est transmise, il
doivent TOUT prendre en main. L'exercice est filpoéir le débriefing. De grands moments nous
attendent ! Plein d'enseignements a retirer. Leealine victime peut étre assez rapide, mais quand
il faut pelleter environ 1,20 metre de neige congades minutes défilent trés vite.

Fabien a été aussi mon instructeur rando montagr903, mais il n'a jamais parlé de son
accident. Il témoigne sur le dvd de I'ANENA. C'estvoyant un documentaire a la télévision que
j'ai découvert le drame qu'il a vécu mais ce mjastu stage de Bertrand qu'il a dévoilé ces détails
Il a mis aussi sur pied le contenu des stages mtigealanche de la FFME et a formé des
instructeurs argentins, chiliens et brésilienss une mission en Argentine il y a quelques années

Michel Bruna



